
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La première séance a pour objectif de faire découvrir le bassin et la piscine.  

Lors de la seconde séance, le comportement des élèves sera observé pour déterminer s’ils évoluent dans l’eau dans une posture verticale, oblique ou horizontale.  

 

Le test s’effectue au petit bain. L’élève passe dans un cerceau immergé. Les moyens qu’il met en œuvre et sa posture détermineront  son niveau et ses axes de progrès.  

 

 

L’élève ne passe pas ou passe 

debout les deux pieds au sol,  se 

frotte  le visage en sortant de l’eau 
 

Niveau 1 

Vertical 

« Crabe » 

 
Niveau 2 

Oblique 

« Grenouille » 

Niveau 3 

Horizontal 

« Poisson » 

L’élève passe en nageant, la tête est 

au dessus du corps, l’immersion est 

courte et proche de la surface. 

 

L’élève passe dans le cerceau en 

nageant au fond de l’eau sur trois 

mètres sans difficulté, il est  bien 

allongé. 

Construire le corps flottant (1) 

Construire le corps flottant (2) 

Eprouver le corps flottant 

 

Construire le corps projectile-propulseur. 

 

Validation 1 

Validation 2 

Validation 3A (Palier 1 du savoir-nager) 

Validation 3B (Palier 2 du savoir nager) 

 

Cerceau 

immergé 

Comportement 

observé 

Niveau Objectifs, axes de 

travail 

Evaluation, stratégies d’apprentissages. 


