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MON CAHIER DU NAGEUR
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LES EVALUATIONS
L’évaluation diagnostique doit comprendre trois éléments :
-	Un temps d’appropriation du milieu. (Échauffement…)
-	Le passage dans un cerceau pour déterminer un niveau. Les élèves seront répartis ensuite dans des groupes crabe, têtard (par la suite grenouille après validation du niveau) et poisson.
-	Un temps d’apprentissage qui part du niveau le plus faible. Les situations doivent ensuite répondre à toutes les problématiques du niveau des élèves. (Différents niveaux = consignes, entrées et sorties différentes) Pour les élèves de niveau poisson il est important de revenir sur les contenus du niveau têtard afin d’être certain des acquis.
Les maternelles ne font pas obligatoirement d’évaluation. Leur comportement est cependant observé de la même manière. Les Cm1 et Cm2 passent tous dans le cerceau même si le niveau est très bon. L’idéal est de le faire en début de séance sans attentes afin d’observer les enfants en difficulté.
Le test s’effectue au petit bain. Il faut passer dans un cerceau immergé. Les moyens mis en œuvre par l’élève détermineront son niveau et les compétences qu’il devra acquérir.
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	Comportement observé
	niveau
	Objectifs

	
	L’élève ne passe pas ou passe debout les deux pieds au sol
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Crabe Vertical
	Construire le corps flottant

Poumons pleins

	
	L’élève passe en nageant, la tête est au-dessus du corps, l’immersion est courte et proche de la surface
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Têtard        Grenouille
Oblique
	

	
	L’élève passe dans le cerceau en nageant au fond de l’eau sur trois mètres sans difficultés, il est bien allongé
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Poisson     Horizontal
	Construire le corps projectile et réussir les tests d’aisance aquatique et du savoir nager


Evaluation finale :
En  fin de cycle, les élèves passeront la validation correspondant à leur niveau.  
La validation peut se faire en cours de cycle pour orienter l’élève vers d’autres problématiques.
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CRABE     [image: ]
	Es-tu aussi lourd sur terre et dans l’eau ?
	En te tenant au mur met tes épaules dans l’eau. Essaye de voir si tu as besoin de beaucoup de force pour rester à la surface. En t’allongeant dans l’eau tu pourras même te sentir flotter.
	

	L’eau peut-elle rentrer dans ton corps
	Ouvre la bouche dans l’eau. Essaye aussi avec le nez.
L’eau ne va pas plus loin que la gorge : tu peux mettre la tête sous l’eau avec un grand sourire.
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	Avance-t-on de le même façon sur terre et dans l’eau
	Et non. Dans l’eau tu vas d’abord avancer avec tes bras en tenant le mur, un tapis ou encore la ligne d’eau.
Pense à bouger tes jambes pour t’équilibrer.
	



	Quelques étapes

	Perte des  appuis plantaires
	Immersion de surface
	Déséquilibres

	Avancer sans toucher le mur avec les jambes
	
	se cacher sous l’eau
	
	Faire une roulade sur un tapis
	

	Passer entre les doubles câbles
	
	Passer sous une perche
	
	Monter et descendre d’un tapis
	

	Avancer le long de la ligne
	
	Se déplacer avec le visage dans l’eau
	
	Faire seul du toboggan où j’ai pied
	

	Faire le tour d’une perche ou d’un tapis
	






Diplôme du crabe
Au grand bain, nager 5 mètres en tenant le mur avec ma main, le visage dans l’eau et sans bouger les jambes.
Problèmes résolus : 
-	Perte des appuis plantaires      
-	Immersion de surface
-	Déséquilibres

En mettant le visage dans l’eau je commence à me sentir flotter. Cela va me permettre de nager en sécurité.
Nom et signature                                       cacher de la                                                                  
 MNS / enseignant                                     piscine               

                                                        


















TETARD  [image: ]
	Peut on couler ?

	Essaye de rester sans bouger le tête dans l’eau. L’eau te porte, tu flottes !!! Regarde maintenant ce que font les bulles quand tu souffles dans l’eau. Elles remontent. Plus tu gardes ton air dans tes poumons plus tu vas flotter
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	Peut on rester coincé au fond de l’eau ?
	Dans le petit bain mets toi en boule au fond de l’eau. C’est magique tu remontes. Essaye au grand bain. C’est la même chose, tu remontes sans rien faire.
Tu peux sauter dans l’eay !!!
Dans l’eau plus tu es immergé plus tu flottes et plus tu sors de l’eau plus tu coules.
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	Quelques étapes

	Immersion de profondeur
	Remonté passive

	Toucher le fond à 2 mètres
	
	Faire un parcours sous l’eau avec des perches obliques



	

	A l’aide d’un élève monter et descendre
	
	Assis au fond de l’eau du petit bain’ se laisser remonter
	

	Descendre à une perche et remonter à une autre
	
	Lâcher la perche au fond du grand bain et me laisser remonter sous diverses formes
	

	Passer dans un cerceau où j’ai pied
	
	Se laisser remonter du grand bain en boule après un saut
	

	Faire un parcours sous l’eau dans la cage
	




Diplôme du têtard
Au grand bain, toucher le fond grâce à une perche, se laisser remonter en boule. Après avoir respiré faire la statue (debout sans bouger et sans se tenir) pendant 10 secondes
Problèmes résolus : 
-	Immersion de profondeur    
-	Remonté passive

A l’aise avec le fond je peux maintenant sauter au grand bain.
Je vais maintenant me concentrer pour nager bien allongé afin de bien flotter.


Nom et signature                                       cacher de la                                                                  
 MNS / enseignant                                     piscine               


                                                 


















GRENOUILLE     [image: ]
	Comment bien glisser dans l’eau ?

	Nage en position debout. Essaye en t’allongeant c’est moins fatigant et plus rapide.
Pour être bien allongé regarde le fond du bassin ou le plafond quand tu es sur le dos.
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	Quelques étapes

	Se laisser flotter
	Se laisser tomber, glisser
	Créer l’alignement

	Etoile ventrale
	
	Debout où j’ai pied
	
	Flèche (v et d)
	

	Etoile dorsale
	
	Assis se laisser tomber du bord puis glisser entre les câbles
	
	S’allonger sur le dos avec une perche, la ligne ou une frite sous la nuque
	

	Faire la boule 10 ‘’
	
	Se laisser glisser 2 mètres sans bouger du bord départ assis
	
	Sur le ventre le regard vers le fond
-entre les câbles
-le long du mur
-loin du mur

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Faire la statue debout et sans bouger 10’’
	
	Toboggan tête en avant
	
	
	

	
	
	
	
	

	Flèche ventrale 10’’
	
	Se laisser glisser après avoir poussé au mur (v et d)
	
	Sur le dos le regard vers le plafond
-entre les câbles
-le long du mur
-loin du mur

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Flèche dorsale 10’’
	
	Se laisser chuter sur les fesses 
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Changer d’équilibre (boule puis flèche…)
	
	Chuter sur le coté
	
	Nager sans bouger ses jambes
	





Diplôme de la grenouille
Faire un saut suivi d’une remonté passive puis effectuer une flèche ventrale et dorsales de 10 secondes.
Problèmes résolus : 
-	Se laisser flotter
-	Se laisser tomber, glisser
-	Créer l’alignement

Je sais m’équilibrer et me laisser rééquilibrer par l’eau. Bien allongé je peux penser mon corps comme un projectile pour mieux glisser dans l’eau.



Nom et signature                                       cacher de la                                                                  
 MNS / enseignant                                      piscine          

                                                         


















POISSON    [image: ]
	Comment m’orienter ?
	Sers-toi de ta tête comme d’un gouvernail. Les mouvements de ta tête te font aller dans toutes les directions. (gauche, droite, fond, surface) Si tu veux aller tout droit ne bouge pas ta tête.
	

	Comment nager longtemps ?
	L’action des bras te permet d’avancer vite sans trop te fatiguer : fais de grands mouvements lents pour commencer.
Gère bien ta respiration. Sur le ventre souffle ton air pour inspirer rapidement quand tu sors ta tête de l’eau.
Pense aussi à rester le plus souvent possible allongé pour bien flotter et glisser dans l’eau. Relâche bien ta nuque et garde un corps tonique pour bien fendre l’eau comme une flèche.
	



	Quelques repères

	Se diriger en profondeur
	Créer de la vitesse
	Entretenir sa vitesse
	Gérer sa respiration

	Faire le poirier
	
	Pousser sur le mur et se laisser glisser 5m sur le ventre
	
	Faire le moulin avec ses bras sur le ventre
	
	Alterner nage vent et dors en restant toujours allongé
	

	Plongeon canard
	
	…sur le dos
	
	…sur le dos
	
	Respirer sur le côté sur le ventre
	

	Faire un parcours sous l’eau (cerceaux, toute la cage)
	
	Plonger vers le fond
	
	Faire de grands mouvements de bras
	
	
	

	Changer d’orientation grâce aux actions de la tête
	
	Plonger pour aller loin (+5m)
	
	Orienter ses appuis vers l’arrière
	
	
	



Diplôme du poisson
Test d’aisance aquatique : Saut > flottaison dos 5" > sustentation verticale 5"	Nage ventrale 20m > passer sous obstacle ac/ss gilet
Test du savoir nager : Chute AR > déplacement 3,5m > obstacle de 1,5m, nage ventrale sur 15m + signal sonore surplace vertical 15''	1/2 tour > dépct 15m dos > signal surplace horizontal 15" + repasser obstacle
Problèmes résolus : 
-	Se diriger en profondeur
-	Créer et entretenir la vitesse
-	Gérer sa respiration

Je suis en sécurité dans l’eau. Mes progrès sont liés à l’amélioration de ma propulsion (nettement par les bras) et par l’apprentissage des nages codifiées.
Nom et signature                                       cacher de la                                                                  
 MNS / enseignant                                     piscine              


                                                     





















	Colle, dessine ou écrit ce que tu as fait
	Colle, dessine ou écrit ce que tu veux ou vas faire

	
	

	Colle, dessine ou écrit ce que tu as fait
	Colle, dessine ou écrit ce que tu veux ou vas faire
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Quiz
	
Vers quelle direction je dirige mon regard en nageant de gauche à droite :   [image: ]
	←
	↑
	→
	↓

	Sur le ventre
	
	
	
	

	Sur le dos
	
	
	
	

	Pour descendre (aller au fond)
	
	
	
	

	Pour remonter à la surface
	
	
	
	

	Après 5 secondes de boule
	
	
	
	

	En faisant la statue
	
	
	
	

	En sautant
	
	
	
	

	En plongeant
	
	
	
	

	Quand j’inspire en crawl
	
	
	
	

	Quand j’inspire en dos
	
	
	
	

	Quand j’inspire en petit chien
	
	
	
	

	Quand je tourne à droite
	
	
	
	

	Quand je tourne à gauche
	
	
	
	



	Pour avancer je pousse l’eau vers
	avant
	sol
	arrière
	ciel

	Sur le ventre
	
	
	
	

	Pour avancer je pousse l’eau vers
	pieds
	dos
	Ciel
	tête

	Sur le dos
	
	
	
	



	En boule au fond de l’eau que se passe-t-il ?
	 ↓
	↕
	↑
	

	
	
	
	
	

	Au grand bain, en position debout la tête hors de l’eau. Si je lâche le mur que se passe-t-il ?
	 ↓
	↕
	↑
	

	
	
	
	
	



	Où est l’arrière ?
	pieds
	dos
	ciel
	sol

	Quand je marche 
	
	
	
	

	Quand je nage 
	
	
	
	



	L’eau rentre ?
	Vrai
	Faux

	Debout le nez dans l’eau
	
	

	La tête à l’envers
	
	

	En plongeant
	
	

	La bouche ouverte dans l’eau
	
	

	                                                       On l’avale ?
	
	











Réponses
	
Vers quelle direction je dirige mon regard en nageant de gauche à droite :   [image: ]
	←
	↑
	→
	↓

	Sur le ventre
	
	
	
	

	Sur le dos
	
	
	
	

	Pour descendre (aller au fond)
	
	
	
	

	Pour remonter à la surface
	
	
	
	

	Après 5 secondes de boule
	
	
	
	

	En faisant la statue
	
	
	
	

	En sautant
	
	
	
	

	En plongeant
	
	
	
	

	Quand j’inspire en crawl
	
	
	
	

	Quand j’inspire en dos
	
	
	
	

	Quand j’inspire en petit chien
	
	
	
	

	Quand je tourne à droite
	
	
	
	

	Quand je tourne à gauche
	
	
	
	



	Pour avancer je pousse l’eau vers
	avant
	sol
	arrière
	ciel

	Sur le ventre
	
	
	
	

	Pour avancer je pousse l’eau vers
	pieds
	dos
	Ciel
	tête

	Sur le dos
	
	
	
	



	En boule au fond de l’eau que se passe-t-il ?
	 ↓
	↕
	↑
	

	
	
	
	
	



	Au grand bain, en position debout la tête hors de l’eau. Si je lâche le mur que se passe-t-il ?
	 ↓
	↕
	↑
	

	
	
	
	
	



	Où est l’arrière ?
	pieds
	dos
	ciel
	sol

	Quand je marche 
	
	
	
	

	Quand je nage 
	
	
	
	



	L’eau rentre ?
	Vrai
	Faux

	Debout le nez dans l’eau
	
	

	La tête à l’envers
	
	

	En plongeant
	
	

	La bouche ouverte dans l’eau
	
	

	                                                       On l’avale ?
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Au grand bain, nager 5 mètres allongé en tenant le mur avec

une main, allongé, visage dans l'eau et sans taper des pieds

validation

Enchaînement avec reprise d'appuis possible :

toucher le fond du GB grâce à une perche, 

se laisser remonter en boule

puis se laisser flotter en statue

validation : tétard

Enchaînement sans reprise d'appuis :

Saut avec remonté passive, flèche ventrale 10 secondes sur

le ventre puis 10 secondes sur le dos

validation

Ench sans reprise d'appuis : Saut > flott dos 5" > sustentation

verticale 5"Nage vent 20m > passer sous obstacle ac/ss gilet

Validation attestation aisance aquatique

Enchaînement sans lunettes ni reprise d'appuis :Chute AR > 

déplacement 3,5m > obstacle de 1,5m, nage ventrale sur 15m 

 15m + signal sonore surplace vertical 15'' > nage dorsale sur 

15m + signal sonore surplace dorsale 15'' > obstacle de 1,5m

Validation ASSN

   Crabe Poisson Têtard Grenouille
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